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SPEKTRUM AUTYZMU

Rozpoczynamy od zadania dla uczniéw, jeszcze bez informowania ich, jaki bedzie temat lekcji.

Cwiczenie 1

Po tym, jak uczniowie zajma miejsca w tawkach proponujesz im, zeby odtworzyli sytuacje wejscia do
klasy ponownie, z tym, ze teraz prosisz, zeby w pamieci zapisali wszystkie czynnosci jakie wykonuja
w czasie wchodzenia i zajmowania miejsca w fawce. Uczniowie mogg wychodzi¢ i wchodzi¢ po kilka
0s6b, zeby uniknaé nadmiernego hatasu po dzwonku. Po powrocie zapisuja na kartce kazdg, najdrob-
niejsza czynnos$¢, ktéra wykonali, nastepnie odczytuja je na glos i uzupelniaja, jesli pojawi sie cos,
czego nie powiedziata inna osoba.

ROZMOWA: Jaka byla réznica miedzy pierwszym a drugim wejsciem do klasy?

Pojawiaja sie informacje, ze pierwsze wejscie byto odruchowe, drugie natomiast wymagato skupienia,
a wiec wigzalo sie z wysitkiem umystowym. Co nam daje automatyczna pamiec¢ podreczna? W jaki
sposéb z niej korzystamy? Podzielno$¢ uwagi — co uczniowie robili przy pierwszym wejsciu, odrucho-
wym? (rozmowy, przepychanki, stuchanie czego$ na stuchawkach, sprawdzanie w telefonie etc.)

,Podczas wykonywania prostych, praktycznych czynnosci autysci nie uzywaja pamieci proceduralne;
w mozgu. Korzystaja za to z jego czesci odpowiadajacej za rozwigzywanie probleméw w sposéb inte-
lektualny. Ludzie neurotypowi korzystaja z pamieci proceduralnej, zeby wykonac takie czynnosci, jak
wlaczenie ekspresu do kawy czy zmywarki. Robig to silg rozpedu, nie muszg o tym mysle¢. W moim
wypadku tak nie jest. Za kazdym razem, gdy mam zamkna¢ drzwi, wlaczy¢ piekarnik, posiekad cebule
albo roztozy¢ deske do prasowania, przez glowe przebiega mi ta sama malenika mysl: «Jak to sie robi-
o?». Czesto mam wrazenie, ze wykonuje dany ruch reka po raz pierwszy, chociaz stoja za nim tysigce
godzin do§wiadczen™.

Taki opis przedstawita Clara Tornvall, dziennikarka i pisarka, osoba ze spektrum autyzmu. Autys$ci
bardzo czesto nie potrafiag wykonywac czynnosci automatycznie, bez myslenia o nich, co —jak mozemy
sobie wyobrazi¢ — jest bardzo meczace. Autorka pisze dalej, ze zazdrosci przyjaciotom, ktérzy zaprasza-
ja znajomych na przyjecia do domu i w czasie przygotowywania kolacji s3 w stanie prowadzi¢ rozmo-
we. Dla niej taka sytuacja bylaby na tyle wyczerpujaca, ze musiataby po niej odpoczywaé dwa dni.
Zambknijcie oczy i przypomnijcie sobie wszystkie automatyczne czynnosci, ktére dzisiaj wykonaliscie,
czy musielicie si¢ nad nimi zastanawiac? Jak byscie sie czuli obecnie, gdyby wszystkiemu co zrobili-
Scie do tej pory towarzyszylo takie skupienie, jak przy wchodzeniu do klasy.

Wprowadzenie, teoria

Spektakl Dziwny przypadek psa nocng porg na podstawie bestsellerowej ksigzki Marka Haddona
opowiada historie 15-letniego Christophera, ktéry ma zespét Aspergera. Obecnie odchodzi sie od wyod-
rebniania zespotu Aspergera a raczej méwi o spektrum autyzmu, w skrécie ASD (Autism Spectrum
Disorder) lub jak wolg osoby autystyczne Autism Spectrum Condition. Autyzm nie jest chorobg, ktérg
mozna wyleczy¢, jest alternatywnym rodzajem neurorozwoju, ktéry sprawia, ze mézg i uktad nerwowy
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przetwarzaja informacje w inny sposéb.

Osoby z Aspergerem moga miec §wietng pamied, zdolnosci matematyczne, analityczne, $wietny stuch,
talent do nauki jezykéw obcych itd.

Sprawdzimy teraz nasze super moce, bo kazdy z nas ma jakis talent.

Cwiczenie 2

Popro$ uczniéw, zeby dokonczyli dwa zdania:

1. Mysle, ze bylbym dobrym.... (wstawié zawdd, profesje, zajecie) bo...
2. Lubie.... (wymieni¢ co sie lubi)

Wszyscy wrzucaja swoje wpisy do pudetka. Nauczyciel dorzuca tam odpowiedzi, ktérych udzielit Christopher*.

CHRISTOPHER | Mysle, ze bytbym dobrym astronautg. Dobry astronauta musi byc inteligentny, a ja jestem
inteligentny. Poza tym musi wiedziec jak dziatajg przyrzgdy, a ja wiem, jak dziatajg przyrzqdy. No i trzeba
lubic byc samemu w matym pomieszczeniu, tysigce kilometréw od powierzchni ziemi i nie panikowac i nie
miec klaustrofobii i nie tgsknic za domem i nie byc chorym. A ja bardzo lubi¢ mate pomieszczenia jesli tylko
nikt nie chce by w nich ze mng.

Czasem kiedy chce byc sam, to wchodzg do kottowni, siadam za piecem, zamykam za sobg drzwi i siedze
godzinami i to mnie bardzo uspokaja.

Wigc magtbym byc samotnym astronautq i miec kawatek wlasnej przestrzeni kosmicznej, w ktérej nikt mi nie
bedzie przeszkadzal. I w kosmosie nie ma niczego 2ottego ani brgzowego wigc jest OK.

Bede musiat rozmawiac z ludZmi z kontroli lotéw, ale to bedg rozmowy prowadzone przez radio i monitory,
wigc nie bedg to prawdziwi obcy ludzie i bedzie jak w grze komputerowej.

Lubig¢ komputery, matematyke, gwiazdy i lubig byc sam.

Nastepnie uczniowie odczytuja losowo wybrane odpowiedzi, w tym odpowiedz Christophera.

Kazdy z nas ma swoje mocne strony, ich poznanie i swiadomo$¢ tego, jakie one s3 jest bardzo wazna
w naszym zyciu. Warto je poznawac i sprawdzac, jak moga przydawac sie innym, pomagac.

~Wiele os6b z ASC ma mocne strony i zdolno$ci zwigzane bezposrednio z autyzmem, ktérych brak
ludziom neurotypowym. Wéréd nich wymienia sie miedzy innymi: umiejetnos$¢ czytania w bardzo
mlodym wieku, szybkie zapamietywanie informaciji i uczenie si¢ oraz wyjatkowo dobrg pamie¢, zdolnos¢
do logicznego myslenia, zdolnosci matematyczne i techniczne, specjalistyczng wiedze w bardzo waskich
dziedzinach, precyzje i skupienie na szczegétach, umiejetnos¢ dtugotrwatej koncentracji nad obszarami
swoich zainteresowan, kreatywnos$¢, przestrzeganie zasad i procedur, a takze uczciwo$c i lojalnosc™.

Znane osoby w spekirum autyzmu

Przedstaw swojej klasie znane osoby w spektrum autyzmu, zastanéwcie sie wspdlnie jakie sg ich ,super
moce”.

ANTHONY HOPKINS | Znany z kultowej roli Hannibala Lectera w Milczeniu Owiec. Ma zespét Asper-
gera, ktdry zostal u niego zdiagnozowany w 2007 roku, czyli gdy miat... 7o lat (urodzit sie w 1937 roku).
Anthony Hopkins przyznat sie do tego w wywiadzie dopiero w 2017, powiedzial wéwczas, ze nie ma
wielu przyjaciét, ale bardzo lubi ludzi i ,dostawanie sie do ich gléw”. Jego zdaniem zesp6t ASD poma-
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ga mu w pracy aktorskiej, poniewaz dzieki niemu jest dociekliwy i stara sie, jak najlepiej zrozumiec
odgrywang przez siebie postac.

GRETA THUNBERG | Nastoletnia dziataczka spoteczna, ktéra byta inicjatorka Miedzynarodowego Straj-
ku Klimatycznego. Zdiagnozowano u niej zespét Aspergera oraz ADHD. Informacja ta podzielifa sie,
aby ludzie przestali postrzegac ten sposéb bycia jako co§ negatywnego. Przyznala, ze diagnoza ograni-
czata ja przez dtugi czas, ale w koricu zrozumiata, ze ,bycie innym to rodzaj supermocy”. Zachowuje sie
tak, jakby hejt i przesladowanie, ktérych doswiadcza w zwigzku ze swojg dziatalnoscig jej nie dotyczyty.
Przewazaja u niej skupienie na temacie i rodzaj odciecia od spotecznych reakgji, ktére by¢ moze wynika
z istoty jej uwarunkowan, ale z drugiej strony czyni j3 ,nieprzemakalng” i skupiong na walce o klimat.

ELON MUSK | Biznesmen, inwestor, wlasciciel Twittera, PayPala, Tesli czy SpaceX, w 2021 roku uzna-
ny za najbogatszego czlowieka na §wiecie. W 2022 roku w programie Saturday Night Live wyznal, ze
zdiagnozowany zostat u niego zespét Aspergera. Dodat takze, iz wie, Ze czasem w internecie publikuje
»dziwne, czesto krytykowane rzeczy”, ale wlasnie tak dziata jego mézg. Geniusz w spektrum autyzmu,
czlowiek niesamowicie zdolny, pracowity i operatywny. Odwazny i bezkompromisowy. Angazuje sie
w programy, ktére moga stanowi¢ przetom w historii ludzkosci.

LIONEL MESSI | U argentynskiego pitkarza zdiagnozowano zesp6t Aspergera, czyli 1zejsza odmiane
autyzmu w wieku 8 lat. Eksperci uwazaja, ze dolegliwo$¢ paradoksalnie pomogta mu tyle osiggnac
w futbolu. Nilton Vitulli, cztonek organizacji pozarzadowej Autyzm i Rzeczywisto$¢ méwi, ze ludzie
cierpigcy na zesp6t Aspergera zawsze szukaja szablonéw pewnych zachowan i staraja sie je powtdrzyc.
Wedltug niego, wida¢ to po sposobie poruszania sie po boisku Messiego. Dodaje, ze ludzie dotknieci
tym zespotem maja doskonata pamied, co wykorzystuje w swojej grze gracz FC Barcelony.

Istnieja réwniez hipotezy, ze Alfred Hitchcock, Albert Einstein czy Isaac Newton byli w spektrum autyzmu.

ALFRED HITCHCOCK | Rezyser, ktéry w trwajacej 6o lat karierze wyrezyserowat az 53 filmy fabularne,
juz w dziecinstwie nalezat do samotnikéw i miat bardzo bujng wyobraznie. Wiele wskazuje na to, ze
byt autysta.

ALBERT EINSTEIN | Twodrca teorii wzgledno$ci. Jak twierdza naukowcy z Uniwersytetéow Oxford
i Cambridge czesto powtarzal wlasne stowa i jako profesor wiele razy wprowadzat uczniéw w zaklopo-
tanie swoim ekscentrycznym sposobem bycia.

ISAAC NEWTON | Odkrywca trzech zasad dynamiki nie miat zbyt wielu przyjaciét. Ludzi, ktérzy go
otaczali, zwykle traktowat z pewnga doza obojetnosci lub wrecz wrogo. Czesto byt tak bardzo zajety praca,
ze w ogdle nie jadt. Gdy nikt nie pojawial sie na jego wyktadach, to i tak przemawiat do pustej sali. Wszyst-
ko wskazuje na to, ze Isaac Newton takze cierpiat na autyzm. Gdy miat 50 lat przezyt zalamanie nerwowe.

Przekaz uczniom informacje na temat ASC

WRAZLIWOSC NA ZMYStY

Wszyscy odbieramy §wiat zmystami (smaku, zapachu, dotyku, stuchu), osoby w spektrum maja bardzie;
lub mniej wrazliwe zmysty i dotyczy to skrajnosci w skali doznan. Albo s3 bardzo niewrazliwe na bdl,
co moze stwarzac dla nich zagrozenie, albo nawet delikatny dotyk jest dla nich super nieprzyjemny.
Czesto sg nadwrazliwe na halas, moga to by¢ tzw. zwykle dzwieki, na ktére neurotypowe osoby nie
zwracaja uwagi: jadace auto, rozmowy innych ludzi w tramwaju, dzwonek na przerwie, szelest prze-



ktadanych kartek w ksigzce. Zrozumienie polecenia i jego wykonanie zajmuje im tez wiecej czasu,
informacje docieraja pojedynczo, jedna po drugiej, dodatkowo przeszkadza hatas, wiec proces ich prze-
twarzania jest dtuzszy, wymaga duzego wysitku.

KOMUNIKACJA, ODBIERANIE INFORMAC]I

,Objawy autyzmu dotycza w duzej mierze sfery komunikacji. Dziecko z autyzmem moze miec¢ problemy
z nawigzywaniem kontaktéw oraz zwyklg rozmowa z innymi. Wiele dzieci z autyzmem ma opéZniony
rozw6j mowy lub nie méwi wcale. Czesto nie patrza w oczy, nie reaguja na swoje imie. Duze trudnosci
moze sprawi¢ zrozumienie intencji i zachowan ludzi w najblizszym otoczeniu. Autyzm u dzieci moze
przejawiac sie réwniez problemem w wyrazaniu wlasnych emocji i rozumieniu wewnetrznych przezyc.
Na pierwszy rzut oka moze sie mylnie wydawac, ze osoby ze spektrum autyzmu nie lubig kontaktu
z ludZzmi, w rzeczywistosci zazwyczaj chcg nawigzywad przyjacielskie relacje, jednak sprawia im to
trudnosc ze wzgledu na posiadanie niewystarczajacych umiejetnosci w tym zakresie™.

2

STIMY

Stimy (od ang. stimming — samostymulacja, autostumulacja) lub stereotypie to powtarzajace sie czynno-
$ci majace na celu uregulowanie dziatania uktadu nerwowego. Samostymulacja moze przybiera¢ forme
na przyktad machania rekami, uderzania dlonmi w uszy, miarowego pomrukiwania czy krecenia sie
w kétko. Powtarzajace sie ruchy pozwalaja na odzyskanie poczucia bezpieczenstwa.

Stowo spektrum w przypadku autyzmu jest uzywane celowo, pokazuje ogromne zréznicowanie oséb i ich
zachowan. Sa wérdd nich takie, jak wymienione wyzej, ktérym spektrum pozwala prowadzi¢ w miare
normalne, samodzielne zycie, robi¢ kariery zawodowe etc. Sa tez ludzie wymagajacy catodobowej opieki,
autoagresywni, u ktérych autyzm jest czesto potaczony z szeregiem dodatkowych probleméw zdrowot-
nych, zwykle neurologicznych, takich jak padaczka, uposledzenie umystowe, psychozy.

Wiecej informacji znajdziesz

& Polski Autyzm
https://polskiautyzm.pl/artykuly/

& Centrum Wspierania Relacji
https://wspieranierelacji.pl/projekty_publikacje/

& Zaswieci¢ sie na niebiesko
www.kta.szczecin.pl/wp-content/uploads/2019/03/Scenariusz-zaj%C4%9 9% C4%87-2-kwietnia-e-edukacja.pdf

& Autyzm. Codzienno$é... Od Z jak Zrozum do A jak Akceptuj

www.metis.pl/autyzm

3 Definicja Fundacji JiM
https://jim.org/autyzm/czym-jest/>gclid=EAlalQobChMI5aqgbquGmOGAIVRE-yChoEKAdbEAAYASAAEGITSD_BwWE



